
Gaan jullie scheiden? Dan komt er  
vast veel op je af. Zijn er kinderen bij 
betrokken? Een scheiding zal veel  
indruk maken op je kind(eren). 

Loes geeft tips! 
Bekijk de Wegwijzer scheiden op www.loes.nl  

Hier vind je tips en informatie over scheiden.

Waar kun je terecht met vragen?
Loes heeft informatie voor je ver zameld over 

waar je in Twente terecht kunt met vragen  

over scheiden, begeleiding of hulp voor  

jou en je kinderen. Kijk op www.loes.nl.

Zit het antwoord op  
je vraag er niet bij? 
Stel je vraag aan Loes op www.loes.nl/contact  

of bel met Loes in jouw gemeente.  

Telefoonnummers vind je op de site.

Vraag mensen om 
steun of hulp

Hoe vertel je het je kind(eren)?

Maak afspraken 
met elkaar

Waar kun je naartoe 
voor juridisch advies

Bij elkaar Een scheiding
i i tipstipsi

tips

tips

Werk samen met  
je ex-partner voor 
de kinderen

Hoe voorkom je  
een vechtscheiding

Wie kan je helpen?

Ja Nee i i itips
i tips

Zoek steun bij 
vrienden, familie 
of andere ouders

Zoek steun bij  
vrienden en 

familie

Praat niet negatief 
over je ex-partner 
tegen je kind

Ondersteuning voor je kind(eren)

Hoe zorg je voor jezelf? Aandacht voor je kinderen?
itips

i tips

i

www.loes.nl/wegwijzer-scheiden

Loes 
Wegwijzer
scheiden

Loes wenst je veel sterkte 
de komende periode!

Scheiden? Of blijf je bij elkaar?

Na de scheiding; Hoe zorg je voor jezelf en je kind(eren)?

Kun je als gescheiden ouders blijven samenwerken?

Werken aan de toekomst... Een nieuwe partner of samengesteld gezin?

Ja Nee

i tipstips

Bij jou
in de 
buurt

Wat heeft je kind nodig? 
Luister naar je kind
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